
 

Einladung zu einer Baum-Veranstaltung am 23.7.2021 

mit Dr. Jürgen Eigner 

Nachdem ich in den letzten Jahren ähnliche Veranstaltungen mit verschiedenen 

Zielgruppen erfolgreich durchgeführt habe, möchte ich in diesem Jahr auch für 

die Mitglieder, Freundinnen und Freunde der Heimat eine Baumveranstaltung 

anbieten. Die Veranstaltung trägt den Titel 

„Die Kraft der Bäume - Bäume erleben, von Bäumen lernen, mit Bäumen 

Leib und Seele heilen“. 

In unserem eigenen kleinen Waldstück am Ufer eines kleinen Sees am Rande 

der Holsteinischen Schweiz werden zunächst die biologischen Merkmale und 

die ökologischen Standortsbedingungen der einzelnen Baumarten vorgestellt. 

Dabei wollen wir auch ihre Eigenschaften als Heil-, Nutz- und 

Nahrungspflanzen kennenlernen sowie ihre Ausstrahlung auf Körper, Seele und 

Gemüt erleben. Am Ende haben wir dann ein Gespür für die Kraft und 

Wirkungsweise von etwa 15 verschiedenen Baumarten, durch die wir uns in den 

verschiedensten Lebenssituationen meditative Entspannung sowie Unterstützung 

von Heilungsprozessen und bei persönlichen Krisensituationen holen können. 

Die Veranstaltung findet am Freitag, dem 23. Juli 2021 von 14.00 bis ca. 17.00 

Uhr im Raum Preetz/Schellhorn statt. Treffpunkt ist der Parkplatz ostwärts von 

Schellhorn, die Navi-Adresse ist Schellhorn Alte Schule. 

Die Teilnehmerzahl sollte 20 Personen nicht übersteigen. Ich bitte um 

Anmeldung an mich persönlich: Dr. Jürgen Eigner, Redder 2, 24306 Lebrade, 

Tel. 04383/518525, Email ajeigner@t-online.de. Sollte die Veranstaltung 

Corona-bedingt nicht stattfinden können, wird sie auf einen späteren Zeitpunkt 

verschoben. 

 


